
LOS PROGRAMAS - Elige Tu Nivel de Acompañamiento . 

Arquitectura de los Programas Formativos: Un Ecosistema de Soluciones 
Nuestros programas son eminentemente prácticos y técnicos. Ofrecemos un ecosistema de soluciones que se adapta a las diferentes necesidades y niveles de compromiso del estudiante y su familia. 

NIVEL DIAMOND I. 

PROGRAMA DE CIMENTACIÓN Y ARRANQUE COGNITIVO



Descripción: Una sesión intensiva y estratégica de 5 horas, diseñada para realizar un análisis 
del método de estudio actual e instalar los pilares fundamentales del sistema operativo 
mental AI DIAMOND. Es la cimentación sobre la cual se construye la arquitectura mental del 
estudiante de élite. Se activan las herramientas de arranque para generar un cambio 
inmediato y observable en la organización, el enfoque y la confianza. 

Público Objetivo: Estudiantes (a partir de 10 años) y familias que buscan una intervención 
individual de alto impacto para resolver desafíos específicos (falta de organización, estrés 
ante exámenes, baja eficiencia) o que desean experimentar la eficacia del método antes de 
comprometerse con programas de mayor duración. Se recomienda asistir con los padres o 
tutores de acompañantes a los menores.

Formato: 5 horas presenciales en grupo, impartidas en Academia Guiu, sedes AI ELITE SPORTS o 
a domicilio, online en directo o híbrida.

Inversión (PVP): 595 €  

Modalidad Híbrida: los estudiantes pueden asistir de forma presencial o conectarse online en 
directo a la sesión grupal. 

Beneficios Clave: El estudiante obtiene un mapa claro de sus fortalezas y debilidades. Domina 
las herramientas nucleares de planificación (Calendario Estructurado), organización de ideas 
(Mapas Mentales Funcionales) y análisis de rendimiento (Bitácora de Errores). El resultado es 
una mejora tangible en la autogestión y la seguridad desde el primer día. 

Función Estratégica: Actúa como el punto de acceso perfecto a la mentoría individual. 
Permite a la familia verificar el valor y el impacto del método con una inversión controlada, 
sirviendo como la primera fase natural para aquellos que decidan escalar a los programas de 
seguimiento avanzado. 

NIVEL DIAMOND II.

PROGRAMA DE INMERSIÓN Y ESTRUCTURA COGNITIVA



Descripción: Una inmersión grupal, intensiva y técnica de 8 horas, diseñada para que los 
estudiantes no solo conozcan, sino que construyan e integren el sistema operativo mental AI 
DIAMOND. A diferencia del arranque individual, aquí el objetivo es ensamblar un flujo de trabajo 
completo y robusto, transformando de raíz el enfoque hacia el estudio de alta exigencia. No 
incluye seguimiento particular. 

 Público Objetivo: Estudiantes pre-universitarios y universitarios que enfrentan una alta carga 
académica y necesitan un salto cualitativo inmediato en su rendimiento. Ideal para aquellos 
que buscan una ventaja competitiva decisiva para la EBAU, exámenes universitarios o 
simplemente para dominar su curso con solvencia. 

Formato: 8 horas en grupo impartidas en Academia Guiu, , sedes AI ELITE SPORTS o a domicilio, 
online en directo o híbrida. 


Modalidad Híbrida: los estudiantes pueden asistir de forma presencial o conectarse online 
en directo a la sesión grupal. 


Inversión (PV): 795 € 

Beneficios Clave: El estudiante finaliza el programa con un dominio integrado del método. 
Además de las herramientas nucleares (Calendario, Mapas, Bitácora), aprenderá a aplicar 
técnicas de memorización de élite (Palacio de la Memoria) y sistemas de repaso científico 
(Repaso Espaciado). El resultado es un sistema de estudio coherente y aplicable desde el día 
siguiente, que permite gestionar grandes volúmenes de información con control y sin 
ansiedad. 

Función Estratégica: Actúa como un catalizador de rendimiento de alto impacto. Permite a los 
estudiantes y a sus familias experimentar el poder del sistema completo en un formato 
concentrado, sirviendo como la demostración definitiva del potencial transformador de 
nuestra metodología antes de considerar un acompañamiento individual a largo plazo. 

Programas de Mentoría Individual (A Domicilio o en Academia Guiu) 

RENDIMIENTO INTELECTUAL
LA CIENCIA APLICADA AL 

Principios Científicos que activan tu potencial

Propiocepción COGNITIVA Avanzada: Entrena la conciencia de 
tus propios procesos mentales: identifica errores, ajusta estrategias 
y mejora tu comprensión en tiempo real. Piensa como un estratega: 
sobre lo que piensas, cómo lo piensas y por qué lo piensas. 


Anatomía Funcional DEL ESTUDIO: Optimiza tu postura, 
respiración, mirada y entorno. Descubre cómo las variables 
fisiológicas inciden directamente en tu capacidad de atención, 
memoria y organización mental. 


Sensorización y Percepción COGNITIVA de Élite: Potencia tu 
capacidad para absorber, integrar y utilizar información compleja 
con agilidad. Aprende a "leer entre líneas", a percibir estructuras 
ocultas y a reaccionar mentalmente con velocidad y precisión. 


Geometría mental del CONOCIMIENTO: Visualiza el pensamiento 
como un mapa lógico: organiza ideas como trayectorias, puntos de 
anclaje y conexiones jerárquicas. Domina esquemas, flujos y 
secuencias para pensar con claridad estructural. 


Física Aplicada al APRENDIZAJE: Comprende y regula las “fuerzas 
invisibles” que afectan tu rendimiento: carga cognitiva, resistencia 
mental, energía enfocada, fatiga y recuperación. Aprende a 
gestionar tu energía mental para afrontar un examen de alta 
exigencia. 

Kinesiología DEL PENSAMIENTO: Detecta cómo se mueven tus 
ideas, cómo saltan de un concepto a otro y cómo se enlazan en tu 
mente. Activa el pensamiento transversal, flexible y funcional, 
conectando lo aprendido con otras materias y contextos. 


Neurobiomecánica del Rendimiento Académico: Integra los 
sistemas cerebrales (memoria, motivación, enfoque, control 
ejecutivo) con la dinámica corporal y emocional. Aprende a 
generar estados mentales óptimos para estudiar, retener y 
expresarte con máxima claridad.   Estos conceptos se aplican con 
una finalidad educativa y formativa, no clínica ni terapeutica

Cada principio se integra para construir una mente 
resiliente, ordenada y estratégica, capaz de responder 
con eficiencia ante cualquier reto académico. 


Estudiar ya no será un acto de improvisación, sino 
de construcción metódica. Te convertirás en un 
estudiante que piensa, planifica y ejecuta con la 
maestría de un experto. 

El Nacimiento de un Arquitecto del Conocimiento 

Transformamos el estudio en una disciplina científica, entrenable y medible.
Estudiar con AI ELITE STUDENT es activar todo tu sistema 
cognitivo con la visión de un arquitecto y la precisión de un estratega. 

Intervención estratégica y rápida 
del rendimiento intelectual

Diagnóstico Cognitivo Personalizado: Analizamos la 
arquitectura de tu método de estudio actual para 
identificar sus debilidades estructurales: desde una 
comprensión superficial a una memorización ineficaz. A 
partir de este diagnóstico preciso, diseñamos una 
intervención a medida desde la primera sesión. 


Neuroactivación Acelerada del Aprendizaje: 
Implementamos técnicas de alto impacto para activar tu 
sistema nervioso y optimizar la conexión mente-sentidos. 
El resultado son mejoras progresivas y observables en la 
organización y el enfoque y velocidad de asimilación. 


Monitorización Académica Basada en Evidencia: El 
progreso se analiza mediante indicadores internos, no 
clínicos, no con sensaciones. Monitorizamos tu progreso a 
través de KPIs claros: optimización del tiempo, eficacia de 
la retención y resultados en evaluaciones. Esto nos 
permite tomar decisiones estratégicas para ajustar y 
perfeccionar tu sistema de forma continua. 


Transferencia Inmediata a Contextos Reales: Nuestro 
método no es teórico; está diseñado para la aplicación 
inmediata en el "campo de batalla" académico. Cada 
herramienta se perfecciona para que la domines en los 
momentos de máxima presión: exámenes, exposiciones 
orales y debates. Te preparamos no solo para saber, sino 
para demostrar que sabes con claridad y confianza. 

Formación de docentes 
vanguardistas con método 
científico. 

Dominio Teórico–Práctico del Aprendizaje de Alto 
Nivel: Ofrecemos a los educadores una base científica 
robusta para comprender el funcionamiento real del 
aprendizaje eficaz: desde la neuroplasticidad hasta la 
arquitectura mental de la información.


Lectura y Uso Científico de Datos Académicos: 
Formamos a profesores para que interpreten los datos 
reales del rendimiento del alumno (errores recurrentes, 
tiempos, repaso útil, comprensión) y adapten su 
enseñanza con precisión pedagógica.


Innovación Pedagógica Continua: Generamos un 
ecosistema donde el aula evoluciona con las 
neurociencias, las técnicas de aprendizaje más 
modernas y una cultura de mejora constante basada 
en evidencia y práctica aplicada.


Didáctica Visual, Funcional y Motivadora: 
Capacitamos docentes para comunicar con claridad, 
despertar interés y enseñar incluso conceptos 
complejos con simplicidad, lógica estructural y 
herramientas visuales de alto impacto.


El estudiante como atleta del 
conocimiento. 

Dominio Conceptual Profundo: No estudias de 
memoria: comprendes con lógica. Relacionas ideas, 
estructuras conceptos y aplicas lo aprendido con criterio 
propio y rigor académico.


Autogestión del Aprendizaje Basada en Datos: 
Aprendes a evaluar tu propio progreso, detectar bloqueos, 
ajustar tiempos y mejorar con autonomía. Tu mente se 
entrena con conciencia, como la de un deportista de élite.


Mentalidad de Crecimiento y Rigor Intelectual: 
Transformas el estudio en una práctica de mejora 
continua: con hábitos, revisión estratégica, pensamiento 
crítico y una actitud activa ante el conocimiento.


Adaptabilidad Intelectual y Precisión Académica: 
Estás preparado para responder en cualquier formato: 
test, ensayo, exposición, argumentación o debate. Te 
expresas con claridad, solidez y flexibilidad, sin ansiedad 
ni improvisación.

Nuestra Metodología de Intervención: Precisión, Estrategia y Resultados
Estudiar con eficacia no es una casualidad. Es el resultado de un método, un diagnóstico preciso y una intervención estratégica. 

Formamos mentes preparadas para rendir, evolucionar y 
liderar.
Tu estudio se convierte en una ventaja competitiva real.

AI DIAMOND ELITE STUDENT 

¿Qué es AI ELITE STUDENT?

AI DIAMOND ELITE STUDENT es un sistema integral de 
aprendizaje diseñado para transformar tu forma de estudiar 
y pensar.



Fusionamos neurociencia cognitiva, pedagogía avanzada y 
estrategias de alto rendimiento para formar estudiantes 
capaces de rendir al máximo nivel académico, sin sacrificar 
su equilibrio personal o deportivo.



No eres solo un estudiante. Eres un atleta de la mente. Aquí, 
estudiar es entrenar: con método, estructura y estrategia.

El Desafío Académico Actual

En un mundo saturado de estímulos, asignaturas y 
exigencias, los métodos tradicionales ya no alcanzan.



El estudiante moderno enfrenta:


Sobrecarga de información

Falta de tiempo real para estudiar con calidad

Estrés constante antes de exámenes

Desconexión entre lo que aprende y cómo lo aprende


El problema no es el esfuerzo, es la falta de método. La 
motivación no basta sin un sistema que potencie cada 
minuto de estudio.

Nuestra Solución: Ciencia Aplicada al 
Estudio

Para Estudiantes de Alto Rendimiento:

AI DIAMOND ELITE STUDENT convierte los principios más 
potentes de la ciencia cognitiva en herramientas 
prácticas de estudio:


Neuroplasticidad y codificación visual


Mapas mentales funcionales


Palacios de memoria y síntesis activa


Metacognición y análisis estratégico del error


Técnicas de estudio visuales y auditivas adaptadas a 
tu perfil


Todo integrado en un sistema progresivo por niveles, 
edades y ciclos académicos, con seguimiento, 
planificación y resultados visibles en la organización,  el 
método y la autonomía del estudiante.

¿Te cuesta organizarte? ¿Quieres rendir al máximo sin dejar 
de entrenar tu deporte?  ¿Buscas una manera de estudiar 
que te haga sentir fuerte, claro y eficiente?


AI DIAMOND ELITE STUDENT es tu gimnasio mental: aquí 
aprendes a estudiar con intención, foco y estructura. Te 
damos rutinas, técnicas y sistemas que respetan tu ritmo y 
maximizan tu desempeño académico.

Para Familias y Educadores

Conviértete en un Elite Student

¿Tu hijo o alumno entrena duro pero se frustra al estudiar?
¿Quieres ayudarle a organizarse, concentrarse y aprender 
con sentido?


Ofrecemos un sistema probado, progresivo y basado en 
principios ampliamente aceptados en la ciencia 
cognitiva

Fortalece la autonomía, la autoestima y el enfoque 
académico

Compatible con exigencias deportivas y carga escolar

Herramientas para acompañar su progreso desde casa 
o el aula

Estudia como entrenas.
Rinde como piensas.
Aprende como 
un profesional. Prepárate para destacar en el colegio, en la 
universidad y en la vida. Solicita más información y únete a 
la comunidad AI DIAMOND . Aquí se forjan las mentes que 
liderarán el futuro.

¿Qué vas a lograr?

Estudiar en menos tiempo y aprender más 
profundamente


Afrontar exámenes con preparación real y sin 
ansiedad


Planificar tus semanas con equilibrio entre estudio, 
deporte y descanso


Convertir el conocimiento en pensamiento 
estratégico


Fortalecer tu confianza académica y tu mente 
resolutiva


Como atleta de alto rendimiento, ahora también serás 
atleta del conocimiento.
 

INTRODUCCIÓN

Para estudiantes de alto rendimiento y educadores que forjan excelencia


Estudiar Más No Es Estudiar Mejor

El mundo académico actual es más exigente que 
nunca. La sobrecarga de información, la presión por la 
excelencia y las constantes distracciones digitales 
han convertido el estudio en una batalla diaria para 
muchos estudiantes. Los métodos tradicionales, 
basados en la memorización y la repetición, ya no son 
suficientes. 


El problema no es la falta de inteligencia o de 
esfuerzo. Es la falta de un sistema. 

AI ELITE STUDENT nace para resolver este desafío. No 
ofrecemos "trucos", sino una arquitectura mental 
completa. Un sistema operativo basado en la 
neurociencia y la psicología del alto rendimiento, 
diseñado para transformar tu manera de aprender, 
pensar y ejecutar.   

Nuestro objetivo no es sólo ayudarte a aprobar, sino 
dotarte de un sistema sólido para estudiar con 
dominio y criterio. Que transformes tu potencial en 
una mejora real y sostenible de tu forma de estudiar

Arquitecto de Gobernanza Cognitiva & Fundador de AI ELITE 
SPORTS 


César Pérez-Tormo ha orientado su trayectoria al diseño de arquitecturas de 
rendimiento en entornos de alta exigencia. Su perfil integra el rigor del derecho, 
la visión estratégica del gobierno de sistemas y los fundamentos de la 
neurociencia cognitiva, posicionándolo como el estratega clave para familias 
que buscan dotar a sus hijos de una ventaja operativa sólida y sostenible. 

TRAYECTORIA Y SOLVENCIA CURRICULAR


Licenciado en Derecho por la Universidad Pompeu Fabra (UPF) y Máster en Asesoría 
Jurídica de Empresa, César cuenta con más de una década de colegiación en el 
Ilustre Colegio de Abogados de Barcelona. Su experiencia profesional en ámbitos de 
alta complejidad jurídica y mercantil le ha permitido desarrollar una capacidad 
analítica avanzada para la toma de decisiones y el gobierno de sistemas. Esta base 
jurídica y ejecutiva es la que aporta el compromiso ético y el rigor a los programas 
que dirige, donde el proceso de aprendizaje del estudiante es gestionado con la 
responsabilidad que requiere su proyección profesional. 



AI ELITE SPORTS: CIENCIA DUAL PARA EL ALTO RENDIMIENTO 


Como fundador de AI Elite Sports, César lidera una plataforma tecnológica y 
metodológica basada en la evidencia y la empírica contrastada. La entidad opera 
bajo un modelo dual: provee a los atletas de herramientas de optimización 
biomecánica (AI DIAMOND PLAYER) y a los estudiantes de estrategias de rendimiento 
cognitivo de vanguardia (AI DIAMOND STUDENT). El objetivo es proporcionar el marco 
técnico necesario para facilitar que el individuo alcance el desarrollo de sus 
habilidades físicas y cognitivas mediante protocolos de eficiencia basados en leyes 
físicas y neurocientíficas. 

ELITE STUDENT: INGENIERÍA DEL CONOCIMIENTO Y CIENCIA CONTRASTADA 


El programa Elite Student representa la integración estratégica de las técnicas de 
estudio y memorización más robustas del último medio siglo. No se define como un 
método de autor, sino como la síntesis de protocolos que la comunidad científica 
internacional ha contrastado y respaldado durante las últimas décadas. 


Este sistema de ingeniería del conocimiento se despliega mediante métodos de 
organización operativa cognitiva, estructurados para facilitar la construcción de 
sistemas de retención a largo plazo. El programa interconecta dimensiones clave del 
aprendizaje, tales como la implementación de protocolos de Sistemas de Retención 
Estables contra la degradación de la información, el uso de la Codificación Dual y la 
Arquitectura Visual para procesar datos complejos, y el desarrollo de la Soberanía 
del Foco para optimizar la capacidad ejecutiva del estudiante. A través de este 
entramado de ingeniería mental, el alumno accede a una estructura de recursos 
orientada a optimizar el anclaje del conocimiento, la jerarquización de conceptos y 
la gestión de la energía mental. 



CONSTATACIÓN E IMPLEMENTACIÓN ESTRATÉGICA 


La solidez de este programa se materializa mediante su implementación operativa 
por parte de la Academia Guiu, institución de referencia en el refuerzo estratégico 
con más de un siglo de tradición y centro acreditado por el Instituto Cervantes. 


Las técnicas integradas en Elite Student son ejecutadas de forma rigurosa por el 
claustro de Academia Guiu, un profesorado capacitado para trasladar estas 
facultades a los alumnos. Bajo la supervisión metodológica de César Pérez-Tormo, 
esta alianza entre la tradición pedagógica y la ciencia del rendimiento está 
diseñada para que cada estudiante desarrolle un "sistema operativo mental" de alto 
nivel, orientando su esfuerzo académico hacia resultados reales, medibles y 
sostenibles. 



"Mentorear no es enseñar, es construir una mente que piense con método, 
decida con estrategia y proteja su propio futuro." 

LA CULMINACIÓN: EL MÉTODO AI DIAMOND STUDENT



El Método AI DIAMOND es un sistema de 
optimización intelectual fundamentado en la 
evidencia científica y en el conocimiento de 
especialistas en neurociencia cognitiva, psicología 
del aprendizaje y pedagogía de alto rendimiento 
vinculados a instituciones de prestigio. 


Este modelo integra la aplicación de protocolos 
científicos para maximizar la eficiencia en la 
adquisición, procesamiento y recuperación de 
información. El método no se limita a la enseñanza 
de técnicas aisladas, sino que diseña una 
arquitectura mental que permite al estudiante 
gestionar su rendimiento bajo presión, proteger su 
capacidad de enfoque y consolidar el 
conocimiento a largo plazo. Todo ello está 
potenciado por modelos de análisis específicos que 
unifican la teoría científica con la práctica 
académica, ofreciendo un sistema integral de 
aprendizaje diseñado para la excelencia educativa. 

César Pérez-Tormo Martínez-CABOT

Master Coach Principal

ARQUITECTO Y DIRECTOR METODOLÓGICO  

CÉSAR PÉREZ-TORMO 
MARTÍNEZ-CABOT

MÉTODO ai DIAMOND

Las competencias que desarrolla un Elite student
El programa AI DIAMOND ELITE STUDENT desarrolla competencias cognitivas clave integradas en un sistema estructurado. El estudiante entrena habilidades 
adaptadas a su edad y etapa académica, aprendiendo a utilizarlas con criterio según el momento y la exigencia.

Las herramientas del Método AI DIAMOND se aplican de forma secuencial y 
combinada en un plan personalizado. El valor reside en la selección adecuada según 
la etapa y su integración en rutinas reales de estudio, permitiendo que cada 
estudiante construya una manera de estudiar consciente, eficiente y adaptable.

Gestión del Tiempo y Ritmo 
Cognitivo



El estudiante aprende a organizar su 
tiempo de estudio de forma realista y 
sostenible, ajustando el esfuerzo, las 
pausas y la planificación semanal 
para maximizar la eficiencia sin caer 
en la sobrecarga ni el agotamiento.


Memoria Funcional y Recuperación 
Estratégica de la Información



S e desarrollan habilidades para fijar el 
conocimiento a largo plazo y recuperarlo 
con precisión cuando es necesario, 
utilizando estructuras mentales que 
facilitan el recuerdo activo, la asociación 
y la transferencia entre materias.


Comprensión Profunda, 
Análisis y Síntesis



El programa entrena la capacidad de 
entender, relacionar y estructurar la 
información, transformando datos 
dispersos en conocimiento 
organizado, argumentable y aplicable 
en exámenes, trabajos y exposiciones.

Autogestión, Enfoque y Conciencia 
Cognitiva



El estudiante aprende a regular su 
atención, detectar bloqueos, gestionar la 
presión académica y desarrollar una 
actitud activa y reflexiva frente a su 
propio proceso de aprendizaje.

Un Itinerario Progresivo hacia la 
Maestría Intelectual. 

Acompañamos al estudiante en cada fase de su desarrollo con herramientas y estrategias diseñadas para los retos específicos de su edad y ciclo académico. 

ESCENARIO: El Despertar del 
Detective (ESO / 10-13 Años) 



Objetivo: Forjar una estructura de 
trabajo sólida y desarrollar una 
mentalidad de curiosidad y autonomía. 

Qué aprenderán: Aprenderán los 
fundamentos del Método GOLD, 
incluyendo cómo usar una agenda de 
forma inteligente (Calendario 
Estructurado), a tomar apuntes visuales 
(Mapas Mentales Funcionales) y a 
analizar sus propios fallos sin frustración 
(Bitácora de Errores) . 

Cómo lo utilizarán: Aplicarán estas 
herramientas cada día para planificar 
sus tardes de estudio, para desglosar un 
tema complejo en un mapa visual fácil 
de entender y para convertir cada 
examen en una oportunidad de 
aprendizaje, revisando sus errores de 
forma constructiva. 

Para qué les servirá: Para dejar de 
depender de sus padres, ganar 
confianza en sí mismos y construir una 
base de hábitos de estudio sólidos que 
les evitará problemas en cursos 
superiores. Dejarán de ser estudiantes 
pasivos para convertirse en detectives 
activos de su propio conocimiento. 

ESCENARIO: La Visión del Arquitecto 
(Bachillerato / 14-17 Años)

 


Objetivo: Desarrollar un pensamiento 
estratégico para afrontar la alta 
exigencia del bachillerato y el acceso a la 
universidad. 

Qué aprenderán: Dominarán técnicas de 
memorización de élite (Palacio de la 
Memoria), sistemas de repaso científico 
(Repaso Espaciado) y métodos para 
gestionar la presión y el estrés pre-
examen . Aprenderán a estructurar y 
defender argumentos con solidez. 

Cómo lo utilizarán: Usarán el Palacio de la 
Memoria para retener grandes 
cantidades de temario, como historia o 
biología. Planificarán sus repasos de 
forma matemática para llegar a la 
Selectividad con el conocimiento fresco y 
accesible. Aplicarán técnicas de control 
mental antes de los exámenes para 
mantener la calma y pensar con claridad. 

Para qué les servirá: Para afrontar el 
Bachillerato y la EBAU con una sensación 
de control absoluto, optimizando sus 
horas de estudio para sacar las notas que 
necesitan y, al mismo tiempo, liberar 
tiempo para otras actividades. Dejarán de 
ser meros "albañiles" de la información 
para convertirse en arquitectos de su 
éxito académico. 

ESCENARIO: La Maestría del 
Virtuoso (Universidad y +18) 



Objetivo: Consolidar una autonomía 
total y una eficiencia de nivel 
profesional para destacar en la 
educación superior. 

Qué aprenderán: Aprenderán a 
gestionar proyectos académicos a largo 
plazo, a sintetizar fuentes múltiples de 
información, a preparar exposiciones 
orales de alto impacto y a crear un 
sistema de productividad personal 
sostenible que equilibre estudio, trabajo 
y vida personal 

Cómo lo utilizarán: Planificarán un TFG 
dividiéndolo en fases y objetivos 
manejables. Crearán presentaciones y 
defensas que no solo exponen datos, 
sino que persuaden y demuestran 
maestría. Gestionarán su calendario de 
forma proactiva para evitar los 
atracones de estudio de última hora. 

Para qué les servirá: Para navegar por la 
universidad con la solvencia y la 
mentalidad de un profesional, 
construyendo una reputación de 
excelencia y rigor que les abrirá puertas 
en el mercado laboral. Dejarán de ser 
estudiantes que "cursan" una carrera 
para convertirse en jóvenes 
profesionales que dominan su campo de 
estudio. 

ESCENARIO: El Profesional de Élite 
(Oposiciones y Máxima Exigencia) 



Objetivo: Instalar el sistema y la 
fortaleza mental de un competidor de 
élite para superar el desafío más 
exigente. 

Qué aprenderán: Aprenderán técnicas 
de "ingeniería de temarios" para 
estructurar y memorizar volúmenes 
masivos de información (cientos de 
temas), estrategias de gestión de la 
energía mental para un maratón de 
estudio de varios años y métodos de 
máximo rendimiento para el "día D" 
del examen . 

Cómo lo utilizarán: Convertirán temarios 
inabarcables en palacios de memoria 
gigantes y manejables. Gestionarán su 
día a día con la disciplina de un atleta 
olímpico, controlando la fatiga y 
manteniendo la motivación. Realizarán 
simulacros de examen en condiciones 
de máxima presión para automatizar su 
respuesta. 

Para qué les servirá: Para afrontar y 
superar el desafío de una oposición, no 
como una víctima del proceso, sino 
como un estratega que controla cada 
variable. No se prepararán para aprobar; 
se entrenarán para ganar la plaza. . 


Los Pilares de una Mente de ELITE 




Claridad Estructural: Aprenderás  a construir 
"arquitecturas mentales" para organizar 
cualquier temario, por complejo que sea. La 
confusión desaparece cuando tienes el plano 
correcto. 

Retención Superior: Dominarás técnicas basadas 
en la neurociencia para que el conocimiento se 
fije en tu memoria a largo plazo. Estudiarás una 
vez y recordarás para siempre. 

Eficiencia Absoluta: Descubrirás cómo lograr los 
máximos resultados en el menor tiempo posible, 
liberando horas para tus pasiones, tu descanso y 
tu vida. 

Control Bajo Presión: Desarrollarás la fortaleza y 
la confianza para afrontar cualquier examen sin 
ansiedad, con la seguridad de que dominas tanto 
la materia como a ti mismo. 


Autogestión y Conciencia Cognitiva: Con nuestro 
método, el estudiante se convierte en el 
estratega de su propio rendimiento. Aprende a 
detectar su fatiga, a reconocer su curva de 
atención y a organizar su tiempo con una 
autonomía y una visión de futuro que le 
acompañarán siempre. 

Ventaja Competitiva Real: Herramientas como el 
Palacio de la Memoria o la Bitácora de Errores no 
son para un solo examen: son activos que 
construyen una mentalidad de rigor y eficiencia 
para toda su vida académica y profesional. 

Un Ecosistema de Éxito: Creamos un lenguaje 
común entre el tutor, el estudiante y la familia. No 
vendemos técnicas sueltas, ofrecemos un 
ecosistema de aprendizaje de élite donde todos 
reman en la misma dirección hacia un objetivo 
claro: la excelencia. 

Más que un Método, una Mentalidad: 


Menos horas, más resultados. 

Más ciencia, más libertad. 

Más estructura, más poder. 

Más propósito, más futuro. 

La Fusión de la Tradición y la Vanguardia:

Academia Guiu & El Método AI DIAMOND 

Academia Guiu: Un Siglo de Excelencia Académica 


Desde 1892, Academia Guiu representa el rigor y la solidez pedagógica en Barcelona. Su prestigio se fundamenta en un equipo docente de primer nivel y en una tradición que ha guiado a 
generaciones de estudiantes hacia sus metas académicas. Son la institución de referencia en la transmisión del conocimiento y el refuerzo estratégico. 

El Método AI DIAMOND STUDENT: Ingeniería del Aprendizaje para la Era Digital 


Desarrollado tras un exhaustivo proceso de síntesis y recopilación de evidencia, el Método AI DIAMOND STUDENT es un sistema de optimización operativa basado en principios científicos. 
Integra protocolos de neurociencia cognitiva y psicología del alto rendimiento para desarrollar estructuras mentales eficientes y facilitar el anclaje del aprendizaje. Representa la evolución 
técnica de las herramientas de estudio aplicadas al rendimiento intelectual. 

El Arquitecto del Método: César Pérez-Tormo 


Como diseñador del sistema, César Pérez-Tormo ha fusionado su formación como jurista —especializado en el gobierno de sistemas y la gestión de información compleja— con su 
experiencia en entornos de alta presión y el análisis del rendimiento. Su trayectoria ejecutiva y su vinculación con el deporte de élite le han permitido identificar los patrones transversales 
de la eficiencia cognitiva. Esta síntesis de conocimientos dio lugar a la arquitectura del Método AI DIAMOND ELITE STUDENT, un sistema cuya base científica es constatada e implementada 
hoy por el equipo de profesionales de Academia Guiu. 

La Sinergia Estratégica: Potenciando la Excelencia de Academia Guiu 


Esta alianza estratégica integra la experiencia pedagógica de referencia con la ciencia del rendimiento. El Método AI DIAMOND ELITE STUDENT no sustituye la maestría del profesorado 
de Guiu, sino que la dota de un marco operativo avanzado. Los profesores de Academia Guiu, en su calidad de instructores certificados en la metodología AI DIAMOND ELITE STUDENT, aplican 
un conjunto de herramientas técnicas y científicas contrastadas para: 


Realizar análisis de perfil cognitivo y operativo de cada alumno para identificar sus necesidades de aprendizaje. 

Implementar protocolos de estudio personalizados basados en la evidencia científica. 

Entrenar al estudiante en habilidades de estructuración, síntesis y rendimiento bajo presión, optimizando el procesamiento de la información. 


El resultado es un servicio de vanguardia: la experiencia y el prestigio de un equipo docente de primer nivel, equipado con un sistema de aprendizaje de alta eficiencia diseñado para la 
excelencia académica. 

aiel itesports .com

César  Pérez-Tormo

César  Pérez-Tormo
CEO AI Elite Sports

cesar@aielitesports.com


+34 663 792 273

" Los  programas  ofrec idos  no  garant izan  resu l tados  académicos  concretos ,  ya  que  estos  dependen  de  factores  persona les ,  contex tua les  y  del  grado  de  impl icac ión  del  estud iante. "

Construido sobre los Hombros de Gigantes:

Nuestros Fundamentos Científicos 

Construido sobre los Hombros de Gigantes

El Método AI DIAMOND no nace de la improvisación, sino de una profunda labor de análisis, síntesis e integración 
de los enfoques más sólidos desarrollados en el ámbito de la ciencia cognitiva, la pedagogía moderna y el alto 
rendimiento intelectual. 


Nuestro equipo multidisciplinar ha estudiado durante años cómo aprenden, recuerdan, se organizan y rinden las 
personas en contextos de alta exigencia académica. A partir de ese trabajo, hemos seleccionado, adaptado y 
estructurado principios ampliamente reconocidos en la investigación sobre el aprendizaje eficaz, 
transformándolos en un sistema propio, coherente y aplicable, diseñado específicamente para el estudiante del 
siglo XXI.

El Método AI DIAMOND se inspira en marcos teóricos consolidados relacionados con:


La lectura estratégica y la comprensión activa

La organización visual del conocimiento

La memoria asociativa y espacial

La gestión del foco y la atención profunda

La adaptación de los ritmos de estudio a los ciclos naturales de energía y recuperación


Estos enfoques, ampliamente aceptados en la literatura científica y educativa, no se aplican de forma aislada, 
sino que han sido integrados en una arquitectura metodológica propia, donde cada elemento cumple una 
función precisa dentro de un sistema progresivo.


El valor diferencial reside en la secuencia de implementación, la calibración por edad y etapa académica, y el 
modelo de seguimiento continuo que permite al estudiante desarrollar autonomía y control sobre su aprendizaje.


El resultado es un sistema que enseña a pensar, planificar y ejecutar, adaptándose a la realidad académica 
actual y permitiendo que cada estudiante construya una forma de estudiar sólida, eficiente y sostenible.

Dirección Ejecutiva Tecnología e Innovación 

Producto y NegocioOperaciones y Soporte

Lead Sports Data Scientist – Científico de Datos Deportivos, 
diseña modelos específicos para rendimiento deportivo y 
análisis de jugadores. – Dr. Marcos Serrano


Machine Learning Engineer & Software Engineering Manager – 
Ingeniero de Aprendizaje Automático, entrena y optimiza los 
algoritmos de IA y coordina el desarrollo del software. Andrés 
Michel – CTO (Adders up)


Senior Data Staff Physicist – Rocío Gómez Robles

Head of Sports Analytics (traduce los datos en insights para 
equipos y atletas) César Pérez-Tormo Martínez-Cabot


Product Manager (Responsable de Producto, diseña la visión del 
software) Josep María Turú


Business Development Manager (Sports Tech) & Sales Director 
(B2B Sports Data Solutions) – Responsable de Expansión y 
Dirección de Ventas, César Pérez-Tormo Martínez-Cabot

CEO – César Pérez-Tormo Martínez-CABOT


CFO (Chief Financial Officer) – Director Financiero – Srta. María


CTO (Chief Technology Officer)– Director de Tecnología, lidera el desarrollo tecnológico – Andrés Michel 
(CTO Adders Up)


CAIO (Chief Artificial Intelligence Officer) & CDO (Chief Data Officer) Director de Datos – Director de 
Inteligencia Artificial, encargado de la estrategia de IA y gestión de datos – Josep María Turú


CPO (Chief Product Officer) – Director de Producto,-  Dr. Marcos Serrano

Head of Sports Partnerships – César Pérez-Tormo Martínez-Cabot


Customer Success Manager (Sports Tech) – César Pérez-Tormo Martínez-Cabot


Legal & Compliance Officer – Gabinete Jurídico Pérez Tormo Abogados


Chief Operations Officer (COO) & Elite Student Master Instructor – Jefe de Operaciones y Profesor Titulado, 
responsable de la implementación operativa del método y la excelencia en la ejecución docente.  Carlos Roda

Liderazgo Estratégico y Visión 

CEO de AI Elite Sports y Arquitecto del Método AI DIAMOND - César Pérez-Tormo Martínez-Cabot 


CEO de Academia Guiu  - Jordi Guiu  


Academic Dean & Head of Studies (Academia Guiu) – Director Académico y Jefe de Estudios, responsable 
de la validación pedagógica y el rigor curricular del programa. Tomás Marín

Tecnología e Innovación 

Aplicada al Aprendizaje 

 Director de Datos e Inteligencia Artificial (CAIO & CDO).  - Josep María Turú


Director de Tecnología (CTO, Adders Up). - Andrés Michel 

TU FUTURO EMPIEZA AHORA 

AI ELITE STUDENT es más que un método. Es la arquitectura mental de élite que te permitirá: 


Estudiar con menos tiempo y mayor profundidad. 

Liberar tu agenda para dedicarla a tus pasiones, tu descanso y tu vida. 

Pensar con una estructura clara y actuar con un propósito definido. 

Convertirte en un verdadero Arquitecto de tu Conocimiento, capaz de afrontar cualquier reto 
académico y profesional. 



Estudio con ciencia. Tiempo con estructura. Resultados con sentido.



La transformación académica comienza con una decisión. El primer paso es entender tu punto de 
partida y tu verdadero potencial. 



Solicita sesion inicial de orientación metodología, sin compromiso. Un especialista de nuestro 
equipo analizará tus métodos de estudio actuales y te mostrará cómo el sistema AI DIAMOND ELITE 
STUDENT puede ayudarte a alcanzar tus objetivos. 


Para el Estudiante: Tu Centro de 
Mando Académico 


Con tu acceso personal al HUB, tienes todo 
lo que necesitas para convertirte en el 
arquitecto de tu propio éxito, directamente 
en tu móvil u ordenador. 


Planifica tu Éxito: Accede a tus planes 
de estudio personalizados, calendarios 
de repaso inteligentes y herramientas de 
gestión del tiempo para tener cada 
semana bajo control. 

Accede a tu Arsenal de 
Técnicas: Consulta tu biblioteca de 
contenidos, las técnicas de estudio 
guiadas, tus mapas mentales y tu 
Palacio de la Memoria personal en 
cualquier momento. 

Mide y Mejora tu Rendimiento: Utiliza la 
Bitácora de Errores interactiva, podrás 
registrar y revisar tus exposiciones con 
fines formativos. Ademas 
recibir feedback de tu mentor y realiza 
autoevaluaciones para ver tu progreso 
con datos reales. 

Para la Familia: Visibilidad y Acompañamiento


El AI DIAMOND HUB te ofrece una ventana transparente y 
constructiva al progreso de tu hijo, permitiéndote acompañarle 
en su viaje hacia la excelencia. 


Seguimiento del Progreso: Visualiza los hitos alcanzados, las 
tareas completadas y la evolución del rendimiento de tu hijo 
de forma clara y sencilla. 

Comunicación Directa: Utiliza un canal de mensajería seguro 
y directo para comunicarte con el mentor, resolver dudas o 
coordinar sesiones. 

Recursos de Apoyo: Accede a consejos y guías prácticas para 
saber cómo puedes apoyar y reforzar el trabajo de tu hijo 
desde casa, hablando el mismo "idioma" que el mentor. 


Con AI DIAMOND HUB, el aprendizaje no se detiene al final de la 
sesión. Es un proceso continuo de mejora, seguimiento y éxito, 
todo en la palma de tu mano. 


Nuestra metodología de élite se potencia con una plataforma digital de vanguardia. El AI DIAMOND HUB es una aplicación exclusiva para 
nuestros estudiantes y sus familias, diseñada para que el proceso de aprendizaje, seguimiento y optimización nunca se detenga. 

AI DIAMOND HUB: 

Tu Ecosistema de Rendimiento Digital 24/7

Una Decisión Inteligente 



Resultados Visibles, Rápidos y 
Sostenibles: Nuestra metodología no requiere 
meses para ver un cambio. Desde las primeras 
sesiones, notarás una mejora tangible en la 
organización, la comprensión y la confianza. 


Base Científica Real: No improvisamos. Cada 
técnica y estrategia está respaldada por los 
últimos avances en neurociencia, psicología del 
aprendizaje y pedagogía de alto rendimiento. 
Enseñamos lo que funciona. 


Autonomía y Maestría Personal: No creamos 
dependencia, forjamos autonomía. Te damos las 
herramientas para que te conviertas en el 
estratega de tu propio éxito académico, una 
habilidad que te servirá para toda la vida. 


Menos Horas, Mayor Rendimiento: El objetivo final 
es simple: que estudies de forma más eficiente 
para que aprendas más en menos tiempo. Te 
devolvemos el control de tu recurso más valioso: 
tu tiempo. 

Estudio personalizado. Seguimiento medible. Desarrollo 
continuo. Aquí, tu evolución nunca descansa. 

AI DIAMOND HUB: Tu Ecosistema de Excelencia.

“Antes pensaba que para sacar buenas notas tenía que 
estudiar horas sin parar, pero me frustraba no retener lo 
aprendido. Con el método, entendí cómo estudiar de 
forma efectiva. Ahora estudio menos, saco mejores notas 
y tengo control sobre mis exámenes y mi tiempo.”


Javier R. - Estudiante de 1º de Bachillerato

“Me preocupaba que mi hijo llegara a la ESO sin método ni 
organización. Cada tarde era un caos. Con el programa 
aprendió técnicas, ganó estructura y autonomía. Ahora 
planifica solo, usa mapas mentales y revisa sus errores. 
Ver ese cambio me dio una enorme tranquilidad.”


Luis P.  - Padre de un estudiante del programa 
presencial en Academia Guiu.

“En más de 15 años como docente, nunca vi una 
transformación como la que logra el método AI DIAMOND 
de AI Elite Sports. Pasamos de la memorización pasiva a 
estudiantes que piensan de forma activa y estratégica. Es 
la herramienta que convierte el potencial en verdadero 
rendimiento.”


Tomás Marín  - Jefe de Estudios, Academia Guiu.



Los testimonios reflejan experiencias individuales y no 
garantizan resultados iguales en todos los casos

TEST IMONIOS

AI DIAMOND 
elite student

Estudia con Método. Entrena con Propósito.

Un programa de AI Elite Sports, 
impartido en colaboración con la 

prestigiosa Academia Guiu, un 
referente en la excelencia 

educativa desde 1892

LOS PROGRAMAS - Elige Tu Nivel de Acompañamiento . 

Arquitectura de los Programas Formativos: Un Ecosistema de Soluciones 
Nuestros programas son eminentemente prácticos y técnicos. Ofrecemos un ecosistema de soluciones que se adapta a las diferentes necesidades y niveles de compromiso del estudiante y su familia. 

NIVEL DIAMOND III.

PROGRAMA INTENSIVO DE ALTO RENDIMIENTO



Descripción: El punto de partida de la 
transformación individual. Un programa de 16 horas 
donde un instructor certificado AI DIAMOND realiza 
un diagnóstico completo e instala el sistema 
operativo mental del estudiante.  

Público Objetivo y Precios: 


Preadolescentes/ 
Estudiantes (10-20 años): 1.995 € 


Formato: Formato: 16 horas de mentoría particular  

Modalidad flexible: presencial en 
Academia Guiu, sedes AI ELITE SPORTS o a domicilio, 
online en directo o híbrida. 

Beneficios Clave: El estudiante adquiere el sistema 
completo y las herramientas para gestionarlo de 
forma autónoma, logrando una mejora radical en 
su rendimiento. 


NIVEL DIAMOND IV

PROGRAMA DE SEGUIMIENTO AVANZADO





Descripción: La solución ideal para garantizar la 
correcta implementación y adaptación del método 
durante el periodo académico clave. 

Formato (Total 24 horas): 



Fase 1 (Inmersión): Las 16 horas iniciales del 
Programa Intensivo. 

Fase 2 (Acompañamiento): 4 meses de 
seguimiento que incluyen una sesión de 2 horas 
cada mes. 

Total 24 horas presenciales o online  


Modalidad flexible: presencial en 
Academia Guiu, sedes AI ELITE SPORTS o a domicilio, 
online en directo o híbrida. 

Inversión (PVP): 2.895 € 

Beneficios Clave: Asegura la consolidación de los 
hábitos y permite ajustar el sistema a los desafíos 
reales del curso con apoyo continuo. 

NIVEL DIAMOND IV ★★★

PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO TOTAL 360°



Descripción: Nuestro servicio más exclusivo. Un 
acompañamiento integral que cubre la totalidad del año 
escolar (9 meses), garantizando el máximo nivel de 
supervisión y éxito. 

Formato (Total 32 horas): 


Fase 1 (Inmersión): Las 16 horas iniciales. 

Fase 2 (Acompañamiento Total): 8 meses de 
seguimiento que incluyen una sesión de 2 horas cada 
mes  

Total 32 horas presenciales. 


Inversión (PVP): 3.795 € 

Modalidad flexible: presencial en Academia Guiu, sedes 
AI ELITE SPORTS o a domicilio, online en directo o híbrida. 

Beneficios Clave: Es el nivel más completo de 
acompañamiento y seguimiento. El estudiante cuenta 
con un mentor de élite como socio estratégico durante 
todo el curso. 

Sesiones particulares personalizadas – ( 
Facilidad de pagos ) :


125 €/hora (mínimo 2 h) 

Frecuencia: semanal, quincenal o mensual 

En Academia Guiu, sedes de AI Elite Sport o a 
domicilio u online o Híbrida 

Nuestra Arquitectura de Seguimiento Híbrido 

Entendemos que la vida de un estudiante de élite es dinámica. Por ello, todas nuestras mentorías individuales están diseñadas con un sistema de seguimiento 
híbrido y flexible. Las sesiones pueden realizarse de forma presencial (en Academia Guiu o a domicilio) o mediante conexión online en directo, garantizando la 
continuidad y el máximo aprovechamiento del tiempo. El alumno puede optar por la modalidad que mejor se adapte a su agenda, o incluso alternar entre 
ambas, manteniendo siempre un contacto directo y personalizado con su mentor. 

Presentamos una estructura de tres niveles para nuestra oferta de mentoría personal, permitiendo al cliente elegir el grado de acompañamiento que desea. 


